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RECOMENDACIONES
PARA LA SALIDA DE

PERSONAS| MAYORES

Sien turegion se permitio la salida del hogar de
confinamiento a personas mayores de 75 0 mas anos,

ten en cuenta:

SE PERMITE SALIR UNA VEZ AL DIA
A PASEOS AL AIRE LIBRE.

Existiran dos horarios en el dia (AM y PM) de los cuales
podras elegir solo uno para salir de tu hogar.

HORARIOS
11:00 a 12:00 horas

16:00 a 17:00 horas

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19
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Siempre sal del hogar
con tu mascarilla.

Evita las
Te recomendamos llevar aglomeraciones.
una mascarilla de
repuesto.
Camina con al menos Quitate los zapatos
1 met:jo ?e S‘Ep?jradé” antes de entrar,
el resto de
las personas.
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Quitate la mascarilla, Lava tus manos_y card
tomandola por los con abundante jabony
extremos y por dentro. agua durante 30

segundos.



